
 

TIPS VOOR DEELNEMERS AAN TRAININGEN 

Datum: 29 november 2021 

 

 

Wat fijn dat je wilt deelnemen aan een van onze trainingen. Op dit moment gelden specifieke 

maatregelen in verband met de coronacrisis. Kijk hieronder wat je zelf kunt doen om deze 

trainingen zo goed mogelijk te laten verlopen. 

 

 
 

Houd je altijd aan de 

richtlijnen van het RIVM. 

  
 

Lees voorafgaand aan de 

training ons protocol. Je 

ontvangt dit protocol van de 

coördinator. 

 
 

Je bent van harte welkom als 

je klachtenvrij bent. Heb je 

klachten of deze recentelijk 

gehad, meld je dan af. 

  
 

Doe een zelftest voordat je 

naar de trainingslocatie komt. 

 

 

 

  
 

Was voor en na de training je 

handen met voldoende zeep. 

 
 

Gebruik je graag veel handgel? 

Neem dan wat handgel mee 

voor eigen gebruik. 

 

 
 

Geef elkaar minimaal 1,5 m 

ruimte, ook bij aankomst en 

vertrek. 

 
 

Op de trainingslocatie 

gebruiken we (buiten de 

trainingsruimte(n))  

mondkapjes.  

 

 

 
 

Heb je vragen of zorgen? 

Neem dan contact op met de 

coördinator  

 

Let op:  

Door deel te nemen aan de training ga je ermee akkoord dat wij je contactgegevens delen met 

derden in geval van bijvoorbeeld contactonderzoek. Zie ook bepaling 7 uit het protocol. 


