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Door de coronamaatregelen kunnen fysieke trainingen enkel doorgaan als bepaalde
voorzorgsmaatregelen in acht worden genomen.

In dit protocol zetten we uiteen welke voorzorgsmaatregelen SchuldHulpMaatje neemt bij haar
trainingen teneinde de verspreiding van het coronavirus zo veel mogelijk te beperken.

TOEPASSING EN BEGRIPPEN

1. Begrippen

In dit protocol wordt bedoeld met:

De organiserende partij: de partij die verzoekt om de training. Dit kan een lokale afdeling of
de landelijke Vereniging SchuldHulpMaatje Nederland zijn.

De landelijke vereniging: Vereniging SchuldHulpMaatje Nederland.

Lokale afdeling: een plaatselijke SchuldHulpMaatje-afdeling.

Gemeente: de burgerlijke gemeente waar de plaats waar de training wordt gegeven onder
valt.

Trainer: de persoon aan wie door de landelijke vereniging opdracht wordt verstrekt om de
training op locatie te geven.

Trainersplanner: de planner van de landelijke vereniging die de trainingen inplant voor de
organiserende partij.

2. Toepassingsbereik en toepassingsduur

Dit protocol is van toepassing op alle trainingen die met inzet van door de trainersplanner
ingeschakelde trainers gehouden worden. Dit protocol geldt gedurende de periode dat als gevolg van
de coronacrisis de overheid bijzondere maatregelen verplicht en adviseert t.a.v. bijeenkomsten van
personen.
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AFSTEMMING MET GEMEENTE
3. Afstemming gemeente

Voorafgaand aan de training kan door de organiserende partij eventueel bij de (website van) de
gemeente het plaatselijke beleid worden geraadpleegd of advies worden ingewonnen over de
voorgenomen training, een en ander naar inzicht van de organiserende partij.

MAATREGELEN EN AANWIJZINGEN
4. Maatregelen RIVM en zelftest

Alle deelnemers aan de training dienen de basisregels van het RIVM in acht te nemen. Dit betekent
bijvoorbeeld dat iedereen 1,5 meter afstand van anderen dient te houden, er geen handen worden
geschud, er mondkapjes worden gedragen, hygiénerichtlijnen in acht worden genomen en mensen
met verkoudheidsverschijnselen thuis dienen te blijven.

De deelnemers en trainers worden verzocht voor hun komst naar de trainingslocatie een corona
zelftest uit te voeren.

5. Organiserende partij

De organiserende partij zorgt er in de voorbereidingen voor dat tijdens de trainingen de maatregelen
van het RIVM door alle aanwezige personen opgevolgd kunnen worden. De organiserende partij kan
bovenop deze maatregelen en de bepalingen uit dit protocol extra richtlijnen geven en dient dan zelf
ook de naleving van deze extra richtlijnen te garanderen.

6. Trainersaanwijzingen

Bovenop de maatregelen van het RIVM kan de trainer tijdens de training aanwijzingen geven ten
behoeve van het veilige verloop van de training. De trainer baseert deze aanwijzingen op de overige
bepalingen uit dit protocol en op eigen inzicht voor zover niet in strijd met dit protocol. Bij
overschrijding van de RIVM maatregelen of de aanwijzingen van de trainer, kan de trainer
deelnemers verwijderen uit de training.

7. Delen van deelnemersgegevens met derden

Indien aan de organiserende partij of de landelijk vereniging door of vanwege de GGD of enige
andere overheidsgerelateerde instantie gevraagd wordt om in het kader van contactonderzoek of
ander personenonderzoek i.v.m. de verspreiding van het coronavirus de gegevens van deelnemers
aan de cursus te overleggen aan deze instantie of de verhuurder van de trainingslocatie, dan zal de
organiserende partij of de landelijke vereniging hieraan meewerken. Door deel te nemen aan de
training stemmen deelnemers in met deze werkwijze.

8. Mondkapjesplicht

Van alle betrokkenen wordt verwacht dat zij zelf een mondkapje meebrengen. Alle deelnemers en
docenten dragen bij binnenkomst van het gebouw een mondkapje. Het mondkapje wordt gedragen
in alle situaties waar 1,5 meter onderlinge afstand niet te waarborgen is, zoals op de gangen, in de

)y samen
7 Ukt 't ...



toiletruimten en in centrale ruimten. In de trainingsruimte(n) is het dragen van een mondkapje niet
verplicht, maar wel toegestaan.

Mogelijk gelden in het gebouw waar de training wordt verzorgd aanvullende richtlijnen. Als gasten in
het gebouw zullen we deze richtlijnen respecteren en volgen.

ZORGPLICHT
9. Trainingsruimte

De organiserende partij dient te zorgen voor een trainingsruimte die voldoende ruimte biedt aan de
aanwezige personen om minimaal 1,5 m afstand van elkaar te kunnen bewaren. Hierbij wordt zowel
gekeken naar de ruimte van de zitplekken, als naar de ruimte bij gesprekken in subgroepjes, als naar
de ruimte bij bewegingsstromen voorafgaand, tijdens en na de training. Ook moeten er voldoende
ventilatiemogelijkheden aanwezig zijn.

10. Personenaantal

In de trainingsruimte zijn tegelijkertijd maximaal 30 personen aanwezig. De landelijke trainersplanner
houdt hier rekening mee en stelt voorafgaand aan de training aan de trainer en de organiserende
partij een deelnemerslijst beschikbaar. Personen die niet op de deelnemerslijst staan, worden
verwijderd uit de training naar inzicht van de trainer en in ieder geval indien door de aanwezigheid
van deze personen het maximum aantal personen voor de training wordt overschreden.

11. Sanitaire voorzieningen

De sanitaire voorzieningen in of bij de trainingsruimte dienen voldoende ruimte te bieden om 1,5 m
afstand van elkaar te bewaren. Wanneer de voorzieningen krap zijn (bijv. door krappe halletjes,
opstopping bij het fonteintje of beperkte afstand tussen de urinoirs) dient gebruik van de
voorzieningen gespreid te gebeuren.

De trainer inspecteert voorafgaand aan de training de sanitaire voorzieningen en bepaalt op basis
daarvan hoe deze in lijn met de maatregelen gebruikt kunnen worden. Eventueel worden pauzes in
het programma verlengd om ervoor te zorgen dat alle deelnemers op veilige wijze gebruik kunnen
maken van de sanitaire voorzieningen.

Bij alle wasbakken dient zeep aanwezig te zijn, evenals voldoende papieren handdoekjes en een
prullenbak om de gebruikte papieren handdoekjes in te deponeren. De organiserende partij zorgt er
voor dat voldoende zeep, papieren handdoekjes en desinfectant aanwezig zijn op de trainingslocatie.

12. Catering

Ook bij de catering (incl. bewegingsstromen) moet de 1,5 meter in acht worden genomen. Er staat in
de ruimte van de catering desinfectant.
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13. Afmelden

Deelnemers die voorafgaand aan de trainingsbhijeenkomst klachten krijgen die in de algemene
richtlijnen in verband worden gebracht met het coronavirus (denk aan verkoudheid, griep, hoesten,
kortademigheid en koorts) dienen niet aan de trainingsbijeenkomst deel te nemen en zich voor de
training af te melden.

Deelnemers die zich ondanks alle voorzorgsmaatregelen niet veilig (genoeg) voelen wordt
aangeraden zich af te melden voor de training.

SLOTBEPALINGEN
14. Verantwoordelijkheid

De organiserende partij is verantwoordelijk voor de uitvoering van dit protocol, tenzij anders
bepaald. De trainer dient, in het kader van goed opdrachtnemerschap, namens de organiserende
partij tijdens de training toe te zien op een zorgvuldige naleving van dit protocol.

15. Bekendmaking

De coordinatoren van de lokale afdelingen dienen dit protocol te delen met aspirant-maatjes die
deelnemen aan een training voorafgaand aan die training.

16. Verwijzing en Wijzigingen

Eventuele wijzigingen in of aanvullingen op de bepalingen in dit protocol leiden tot een nieuw
protocol. De ingangsdatum van dat nieuwe protocol wordt in het desbetreffende document
aangegeven.
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